
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
     Der OrientierungsLaufKlub aus 

 
 
 

www.olkwi 

 

 
 
 

der Region Zofingen stellt sich vor 
 

 
 

ggertal.ch 
 

Haben wir Dein Interesse geweckt? 

Wenn Du Fragen hast, melde Dich bei 
einer der folgenden Adressen: 

 

Vorstand OLK Wiggertal: 
vorstand@olkwiggertal.ch 
 
 
Trainingskoordination: 
Marco Sievi 
Brüschiweg 4 
4665 Oftringen 
Tel.: 079 360 07 80 
 
 
Kartenbezug: 
Ursula Schüpbach 
Kaserloch 3H 
4665 Oftringen 
Tel.: 062 797 22 52 
 
 
mehr Infos unter: 
www.olkwiggertal.ch 

 

           

Gestaltung  A. Schüpbach, 2015 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Wer ist der OLK Wiggertal 
 
Der in Zofingen ansässige und 1973 
gegründete Verein OLK Wiggertal 
(OLK = Orientierungslaufklub) zählt 
über 100 Personen zu seinen Mit-
gliedern, zu welchen aktive Jugend-
liche und Erwachsene sowie Gönner 
gehören. 
 
Jedes Jahr organisiert der OLK Wig-
gertal in der Regel einen Orientie-
rungslauf, von kleineren, regionalen 
über grosse, nationale Wettkämpfe 
bis hin zu Schweizermeisterschaften 
oder sogar einem 3-Tage-OL. Als 
Highlights der letzten Jahre können 
sicher der Aargauer 3-Tage-OL 2008 
und die Schweizer Meisterschaft im 
Sprint-OL 2012 hervorgehoben wer-
den. 
 
Je nach Grösse des Anlasses (300 bis 
1‘500 Teilnehmende) muss sich der 
Klub bis zu mehreren Jahren im Vo-
raus bei Swiss Orienteering (Schwei-
zerischer Orientierungslaufverband) 
für die Organisation eines bestimm-
ten Laufes bewerben. 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Was ist Orientierungslauf? 
 
Der Orientierungslauf (OL) ist eine 
Ausdauersportart, welche vorwie-
gend im Wald und in voralpinen Re-
gionen, immer öfters aber auch in 
urbanem Gelände (Stadt-OL, Park-
OL) ausgetragen wird. Ziel ist es, mit 
Hilfe von Karte und Kompass die 
ausgesteckten rot-weissen Posten 
in der richtigen Reihenfolge mög-
lichst schnell und genau anzulaufen. 
 
Die Faszination am OL ist die einma-
lige Kombination zwischen Kopf 
(Orientieren) und Beinen (Laufen) 
in der freien Natur, was eine inte-
ressante Herausforderung und zu-
gleich aktive Erholung bedeutet. 
 
Die Vielfalt der Kategorien erlaubt 
jedem Läufer, in seiner Alters- und 
Stärkeklasse zu laufen. OL ist nicht 
nur ein Einzelsport, er kann auch in 
Gruppen und Familien bestritten 
werden. Ebenso bilden Team- und 
Staffelläufe Höhepunkte im OL-
Kalender. 
 
Für die Teilnahme an Wettkämpfen 
braucht es weder eine Klubzugehö-
rigkeit noch eine Lizenz. Jedermann 
ist herzlich willkommen. 
 

 
OL-Karten 
 
Damit diese Sportart ausgeübt werden kann, werden spezielle Karten der Lauf-
gebiete benötigt. Auf diesen mehrfarbigen OL-Karten der Wälder, Städte, Park-
anlagen usw. sind nebst Wegen und Höhenkurven viele Details wie z.B. Wurzel-
stöcke, Grenzsteine, Bäche, Felsen, Gebäude und vieles mehr eingezeichnet. 
 

             

Beim OLK Wiggertal sind folgende Karten erhältlich: 
 
1   Chilchberg 
2   Munihubel (mit Chuzehöhli) 
3   Fätzholz 
4   Langholz 
5   Ramoos 
6   Sagihubel 
7   Stadt Zofingen 
 
 

sowie diverse Schulhauskarten (sCOOL-Karten), welche gratis auf 
unserer Website heruntergeladen werden können 
http://www.olkwiggertal.ch/karten/91-scool-karten.html 

 

 


